古人為什麼要擇吉行事？
(文：陳錦棠)
關於玄學的擇吉行事及占卜等行為的起源，有一派的學說認為，這是中國古代的統治者，為了鞏固及延續其封建統治而作出之一種手段，方法是極力倡導及灌輸予百姓某些信仰及觀念，旨在控制他們的思想、意念、欲望和行為。例如專崇儒家思想，並提倡三從四德、盲從的效忠精神、宗法等級、鬼神迷信等觀念，目的是愚昧百姓，鞏固統治。
但有更多的人相信中國的早期擇吉行為，只是前人累積的生活經驗。因為在不同時間 (年、月、日、時) 在不同的地方會有不同的氣候特徵，適合進行某些活動，而某些氣候特徵是和方向有關的 (如日照和風向等)。例如：
1. 出門遠行 – 避開嚴寒及大雨的日子。選在日照長的季節有利趕路
2. 牧民遷徙 –要配合水草的生長週期
3. 戰爭 (火攻) –風要大，風向要正確 (如火燒連環船)
4. 戰爭 (突擊) – 選在大霧迷蒙之時突擊 (如孔明借箭)
5. 建屋 – 避開極冷及極熱的月份动工，減少冷縮熱脹所引起的問題

6. 下葬 – 避開潮濕的日子 (尤其對於需要將棺木嚴謹密封的皇墓)
7. 採礦 – 避開雨季的日子，以防止洪水淹井；選在陽光充沛的月份工作 (古人曾利用金屬板反射陽光入洞內作照明)
8. 結婚 – 選在風和日麗的日子
9. 祭禮 – 避開多雷雨及大風雪的月份
10. 播種 – 選在和暖的季節，避開霜降的機會；若在河道下游或兩旁耕作，更要避開每年慣性泛濫及大潮的季節
11. 涼晒 – 選在陽光猛烈及乾燥的日子
12. 釀洒 – 選在適合發酵温度的日子
13. 採紫菜 – 選在每月潮水大退的時候
14. 捕魚 – 不在塑望之日出海，以避開較大的風浪
15. 垂魚 – 選在轉潮的時候 (魚類主要在潮水漲盡剛退或退盡剛漲的時候進食)
16. 遠洋下水 – 要配合季候風的出現和方向
17. 調息 – 春秋時期 “黃帝內經” 已經指出自然界的六氣 (陰陽風雨晦明) 對人體健康的影響
這些都是我們的祖先由觀察大自然的變化，累積了經驗，最後制訂曆法來行事。續漸地由被動的倚賴大自然生存以至祈福問雨，慢慢地改變為主動的觀天象授時辰；按節氣的周期，預測氣候的變化規律，來配合特定的作息，這樣可以作出最小的冒險，而使大自然的資源 (光、熱、雨、江河、土地等) 能最有效地被利用。相反，若在不適當的時候行事，便有機會適得其反。
有關因時行事，古書有以下的記載：
1. 《說文解字 ( 卷四 ( 烏部》：”焉：焉鳥 (古之焉鳥，今已絕跡)，黃色，出於江淮。象形。凡字：朋者，羽蟲之屬；烏者 (烏鴉)，日中之禽；舄者 (音式，喜鵲)，知太歲之所在；燕者，請子之X，作巢避戊己。所X者故皆象形。焉亦是也。” 
2. 《抱樸子》云：”「天地逢戊則遷 (有變遷)，出軍逢戊則傷 (大傷亡)，蛇逢戊不進 (不進洞)，燕逢戊不銜泥 (不築巢)」”
3. 《博物誌》云：”鵲鳥善營巢，每年坐向皆異，凡陽年所構造者，巢之門戶，做東西而不做南北，陰年所構造者，坐南北而不坐東西，此非避歲破三殺而何耶？ 又如樑上作巢，終日辛勤，無時或輟，惟戊巳二日決不啣泥築壘，僅見飛翔，此非避戊巳凶殺而何耶？”
4. 《破窑賦》云：”天不得時，日月無光。地不得時，草木不長。水不得時，風浪不平。人不得時，利運不通。”
天不得時，日月無光 –
例如在朝暮及日/月蝕之時，梅雨、風雪及霜降之日，便會日月無光。而這些天文現象，不難在天文曆書及老黃曆中查到。

地不得時，草木不長 –

寒來暑往，秋收冬藏。這是千百年來耕種的規劃。而某些農作物只限於個別月份才旺造，例如冬柑及清明蕎等，強於其他日子栽種，對於人體吸收及除蟲害均無益處，此所謂不時不食。另外土地的位置亦很重要，否則橘生江北只為枳。

水不得時，風浪不平 –

風浪的原因主要是因為：水漲水退成波浪，初一十五引大潮。只要避開這些時候及日子，風浪便平靜得多呢。

人不得時，利運不通 –

除了以上的共時性原則之外，不同人在同一時間做相同的事情時，其吉凶的結果可能分別很大。例如：

1. 在1993年北角工地載人電梯墜落意外中，全機12人身亡。當時一名叫湯錦洪的工人，因為電梯已超載而不能進入，而逃過一劫。
2. 在2000年鰂魚涌康蘭酒店的沙井中毒意外中，當時有兩名工人在沙井內中毒昏倒，一名工程師入內救人時一併昏倒，最後消防員抬出三人，兩名工人事後康服，但該工程師則不幸身亡。
其實這不是命運是甚麼呢！
隨着社会變化，人的事務續漸複雜起來，不單純的只求基本的生存需要，而擇吉行更變為多樣化了，當中的確滲入了一些迷信的成份。經過歷演變，前人在曆書中編入了相應的吉星及神煞以方便行事。在吉星照臨的日子及方位施行合適的事情，便較易成功(趨吉)，相反在神煞照臨的日子及方位避免進行不合適的事情，便減少失敗的機會了(避凶)。

可是經歷長時間後，一些前人不斷引入了新的但似是而非或是自行憶測的神煞，以流芳百世。所以自古神煞多如牛毛，諸家選擇不盡相同，每每拘忌多多且誤人。有時此家言吉彼家則言凶。若是希望避開所有神煞來行事，可以說整年裡甚麼也做不成了。難怪《選擇宗鏡》中有此權宜之法：大煞避之，中煞制之，小煞可不必論。

制煞者，就是按凶煞的五行，以其相尅者來制之。例如煞屬金，以火來制之；屬火者，則以水來制之。此之所謂「金往尅木，復其仇；火既消金，水雪其恥」。

其實大部份的現代人在處理一般事務時，在潛意識中，總是認為這些是世俗世界的事情，沒有甚麼的神明左右結果，而成與敗只關乎人的因素。但當到了要進行較為神聖的事情時 (例如紅白二事)，往往敬畏到這些事件在人生階段中的重要性，懼怕影响到日後的吉凶禍福，忽然間覺得這是一個神聖世界，全能的神在主宰賜福降禍，此時意識到不可不謹慎從事了，希望可以得到神明保祐，最少不沖犯任何凶星神煞。等到辦完這些超世俗世界的事情後，由於需要回到其它的例行工作中，漸漸地又把之前的神明忘記了。
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